DAN DOLOCI VADBO

Vsaka Crka predstavlja doloCeno vajo. Poglej iz katerih ¢rk oz. vaj je
sestavljen dolocen dan od ponedeljka do petka in opravi trening.

POZOR!!! Pri nekaterih dnevih se ponovijo dve enaki ¢rki ali
celo tri, zato je pri takih ¢rkah napisana dodatna oz. drugacna
vaja.



